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Nuestro punto de vista

Limites o limitaciones en el rendimiento deportivo

Periédicamente en la comunidad deportiva se plantea un vivo deba-
te sobre los limites del rendimiento deportivo, y cada vez que un gran
evento deportivo (Olimpiadas, Campeonatos del Mundo...) nos pro-
porciona la alegria de nuevos récords surge la polémica: ¢se podran
batir indefinidamente las marcas o existen limites al rendimiento de-
portivo?

La comunidad cientifica no es ajena a este debate aunque, evidente-
mente, los términos en los que se plantea la discusién son particulares.
Si entendemos el rendimiento deportivo como la interaccién de multi-
tud de factores de muy diversa indole que influyen en los resultados
deportivos, podriamos plantear la hipdtesis de que si conseguimos que
todos estos factores se desarrollen por completo en todos y cada uno de
los deportistas que compiten, habriamos alcanzado el limite del rendi-
miento deportivo y serian imposibles nuevos récords. Diversos autores
han trabajado en esta linea y han profetizado los tiempos que tardarian
en batirse los diversos récords con éxito dispar.

No obstante, desde el ambito de una revista especializada en Medici-
na del Deporte y con nuestra principal preocupacién en la salud del de-

portista, el ambito del debate cientifico creemos que debe ser otro y que
no debe estar exento de componentes como la ética o la moral.

El deporte de alto rendimiento requiere una profesionalizacién cuyo
objetivo principal no deberia estar fijado sélo en la obtencién de resul-
tados deportivos espectaculares y sorprendentes, sino también, y aun-
que frecuentemente olvidado, en el como se han obtenido, a costa
de qué y las consecuencias que traera a largo plazo para el deportista la
obtencién de los mismos; deberian ser también considerados cuando se
establecen los objetivos de la carrera profesional de un deportista.

Evidentemente existen limites para el rendimiento deportivo; los
medios econdmicos, los materiales deportivos, las técnicas de entrena-
miento, la medicina y ciencias aplicadas al deporte, todos tienen un
margen de mejora que tarde o temprano se agotara. No obstante, otros
limites al rendimiento deportivo, tales como la salud del deportista, no
s6lo no deberian de obviarse, sino que deberian ser dia a dia revisa-
dos para que la obtencién de los récords no sea a costa de la salud del
deportista.
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