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RESUMEN

Introduccién: La isquemia digital, es la entidad arterial mas comtn de los miembros superiores en deportistas. Se manifiesta clinicamente
como enfriamiento, palidez y dolor en los dedos, principalmente indice y medio, asociados a la inflamacion, golpes repetitivos o traumas
cerrados. La deteccion precoz de esta condiciéon es fundamental para prevenir eventos tromboemboélicos, deterioro funcional y necrosis tisular
irreversible. Objetivo: El objetivo principal es establecer la prevalencia segtn la disciplina deportiva, explorar los mecanismos fisiopatolégicos
implicados, y describir los métodos diagnoésticos y las estrategias terapéuticas actuales. Esto resulta especialmente pertinente dado el creciente
numero de personas que practican deportes tanto de forma recreativa como competitiva, lo que incrementa el riesgo de patologias vasculares
en la mano. Métodos: Esta revision narrativa de la literatura se realiz6 mediante una busqueda sistematica en PubMed. Resultados: Se
identificaron un total 12 articulos relevantes. Ademas, se complementd con referencias cruzadas y estrategia de bola de nieve para asegurar
una cobertura bibliografica amplia. Conclusion: Las lesiones vasculares en deportistas, aunque poco frecuentes, deben sospecharse ante dolor
persistente o signos de isquemia digital. Su deteccién temprana y manejo oportuno son esenciales para un retorno rapido al deporte.

PALABRAS CLAVE: Atletas; Lesion por esfuerzo repetitivo; Lesiones vasculares; Extremidad superior.

Microvascular Damage in Athletes' Hand Fingers Associated with Repetitive Stress: Narrative Review

ABSTRACT

Introduction: Digital ischemia is the most common arterial condition of the upper limbs in athletes. It clinically presents as cooling, pallor,
and pain in the fingers—mainly the index and middle—associated with inflammation, repetitive impacts, or closed trauma. Early detection
of this condition is essential to prevent thromboembolic events, functional deterioration, and irreversible tissue necrosis. Objective: The
main objective is to establish prevalence according to sports discipline, explore the underlying pathophysiological mechanisms, and describe
current diagnostic methods and therapeutic strategies. This is particularly relevant given the increasing number of individuals participating
in both recreational and competitive sports, which raises the risk of vascular pathologies in the hand.Methods: This narrative literature
review was conducted through a systematic search in PubMed. Results: A total of 12 relevant articles were identified. Additional references
were incorporated through cross-referencing and a snowball strategy to ensure broad bibliographic coverage. Conclusion: Vascular injuries
in athletes, although uncommon, should be suspected in cases of persistent pain or signs of digital ischemia. Early detection and timely
management are essential for a rapid return to sport.
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Danos microvasculares nos dedos das miaos de desportistas associados ao estresse repetitivo: Revisido narrativa

RESUMO

Introducéo: A isquemia digital é a condicdo arterial mais comum dos membros superiores em desportistas. Clinicamente manifesta-se
por arrefecimento, palidez e dor nos dedos—principalmente no indicador e médio—associados a inflamacfo, impactos repetitivos ou
traumatismos fechados. A deteciio precoce desta condicdo é fundamental para prevenir eventos tromboembolicos, deterioracido funcional
e necrose tecidular irreversivel. Objetivo: O objetivo principal é estabelecer a prevaléncia de acordo com a modalidade desportiva, explorar os
mecanismos fisiopatolégicos envolvidos e descrever os métodos diagnosticos e as estratégias terapéuticas atuais. Isto é especialmente relevante
face ao crescente numero de pessoas que praticam desporto, tanto recreativo como competitivo, aumentando o risco de patologias vasculares
da mio. Métodos: Esta revisio narrativa da literatura foi realizada mediante uma pesquisa sistematica no PubMed. Resultados: Foram
identificados 12 artigos relevantes. A pesquisa foi complementada com referéncias cruzadas e estratégia de bola de neve para assegurar uma
cobertura bibliografica abrangente. Conclusio: As lesdes vasculares em desportistas, embora pouco frequentes, devem ser suspeitadas diante
de dor persistente ou sinais de isquemia digital. A detecfio precoce e o tratamento oportuno sio essenciais para um rapido retorno a atividade

desportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas; Lesdo por esforco repetitivo; Lesdes vasculares; Membro superior.

INTRODUCCION

La extremidad superior, se enfrenta a multiples patologias
secundarias a su uso excesivo, en el contexto laboral, por ejemplo,
neuropatias periféricas como el sindrome del tdinel carpiano o
radial y/o tenosinovitis (1); los atletas profesionales, estan expuestos
a maultiples lesiones, las principales y mas descritas son las
osteomusculares, sin embargo, también sufren lesiones vasculares.

La isquemia digital, es la entidad arterial mas comun de los
miembros superiores en deportistas (2). Se manifiesta como dedos
indices o medios frios, palidos y dolorosos (3). Sin embargo, al ser
poblacién sana, sin factores de riesgo para enfermedad arterial en
la mayoria de los casos, muchas veces pasa desapercibida a la hora
de sospecharla y por ende diagnosticarla. La deteccién temprana
de esta entidad puede prevenir potencialmente complicaciones
tromboembodlicas y dafio tisular irreversible (4).

El endotelio de los vasos sanguineos esta disefiado para regular
el flujo, a través de produccién de endotoxinas capaces de generar
vasodilataciéon y vasoconstriccién, que adicionalmente, ayudan a
mantener un ambiente antitrombdtico, sin embargo, la inflamacién,
golpes repetitivos o traumas cerrados pueden favorecer la induccién
de estrés oxidativo en las células endoteliales, ocasionando un
ambiente protrombético y antifibrinolitico (5).

Ante el aumento en numero de personas a practicas
deportivas con fines recreacionales o competitivos, esta revision
de la literatura tiene como objetivo, establecer la prevalencia por
deporte, fisiopatologia, diagnostico y aproximacién a tratamiento
de las alteraciones vasculares en los dedos secundarias a deportes.
Facilitando al médico el direccionamiento cuando se enfrenta a un
cuadro clinico, sugestivo de isquemia digital.

El objetivo fue proporcionar una revision de la literatura sobre
la asociacion entre lesiones microvasculares en dedos de deportistas
y traumas o movimientos repetitivos. Adicionalmente, establecer la
prevalencia por deporte, fisiopatologia, diagnostico y aproximacion
a tratamiento de las alteraciones vasculares secundarias a deportes
en los dedos. Facilitando al médico el direccionamiento cuando se
enfrenta a un cuadro clinico, sugestivo de isquemia digital.

METODOS

Como base de la revisién narrativa se realizé una busqueda en
PubMed utilizando los términos MeSH: Athletes, Repetitive Strain
Injury, Vascular Injuries y Upper Extremity. Se incluyeron todo
tipo de articulos, sin importar fecha de publicacién e idioma. La
busqueda arrojé 13 articulos, se incluyeron 12 articulos, los cuales
se consideraron pertinentes para esta revision de la literatura. El

articulo excluido, enfatizaba en lesiones osteomusculares, por lo
tanto, no cumplia con el objetivo de esta revisién. Finalmente se
incluyeron articulos por referencia cruzada y/o estrategia de bola de
nieve para completar la revisién y su contextualizacién.

RESULTADOS

Las lesiones vasculares son poco comunes en los deportistas
y generalmente son resultado de un impacto de alta velocidad o
movimientos repetitivos con implementos deportivos como raquetas o
palos (6,7). Dada su baja prevalencia, suelen ser atribuidas a causas
musculoesqueléticas (8). Cuando se comparo el flujo sanguineo del
miembro superior en deportistas frente a sujetos control, se establecié
que los atletas, tienen un flujo sanguineo inducido por el ejercicio
atenuado y una funcién endotelial deteriorada en el brazo afectado
9).

En el 2005, se estudiaron cambios vasculares en digitos de
treinta y seis jugadores de béisbol de ligas menores en Estados
Unidos, se incluyé toma de ecografia Doppler, prueba de Allen
cronometrada, indices de presion braquial digital y medicién del
tamafio del anillo en los dedos, se concluyé que los receptores
tuvieron una mayor prevalencia de sintomas subjetivos en la
mano en comparaciéon con los lanzadores (44% en comparacion
con 7% respectivamente). Adicionalmente, comparo la mano
enguantaba frente a la no enguantada, encontrando resultados muy
similares, poniendo en duda la funcién protectora del guante para
traumatismos repetitivos de la mano (19).

Se han descrito muchas lesiones vasculares en los miembros
superiores de los deportistas, como el sindrome del espacio
cuadrilatero y la compresion de la cabeza humeral sobre la arteria
axilar (12). Sin embargo, la mayoria confluye en la isquemia digital,
la prevalencia en deportes varia, asi como también segtn la posicién
que desempeiie en su equipd. Los mas afectados, son los atletas que
lanzan, atrapan o dan golpes con las manos (12).

Los sintomas de isquemia digital se pueden confundir con el
Sindrome de Raynaud, la presentacion clinica es muy variada, el
37% de los pacientes presentan sintomas unilaterales como dolor que
exacerba con el frio, frialdad constante, entumecimiento y palidez
en los dedos y la mano, los principales dedos afectados son el
tercero, cuarto y quinto de la mano dominante dado que su irrigacién
proviene del arco palmar superficial (10,11). En jugadores de voleibol
la prevalencia es de 31% (12). En balén mano, un estudio realizado
en 22 jugadores reporté que 15 de ellos, padecian de frialdad,
entumecimiento o palidez en uno o méas dedos, ademas, 12 de todos
los jugadores, refirieron entumecimiento especialmente al exponerse
al frio; adicionalmente, la termografia realizada en los jugadores
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report6 areas frias (30). Esto se explica gracias a la disminucién de la
perfusion en las manos y dedos.

La isquemia digital se atribuye a la alteracién endotelial,
dada por pequeiios desgarros de la capa intima de los vasos
sanguineos, que genera, exposicién de las proteinas de la matriz,
promoviendo asi, la agregacién plaquetaria y llegada de células como
los macréfagos y otras células inflamatorias, que sumadas, provocan
vasoconstriccion, hiperplasia, fibrosos y trombosis (9,10). También,
puede ser secundaria a un embolismo de una arteria proximal del
miembro superior (14,15). Un articulo que estudi6 92 extremidades de
19 lanzadores, 16 jugadores que no lanzaban y 11 sujetos control que
no eran deportistas, encontro6 que el 83% de los brazos en posicién de
lanzamiento comprimian la arteria axilar con la cabeza del humero,
pero solo el 7,6% ocasionaron una estenosis mayor del 50% (16).
Lo anterior, favorece el trauma intermitente en la arteria axilar y
favorece la trombosis de dicha arteria, lo que posteriormente ocasiona
isquemia digital (16).

Otra causa descrita de la isquemia digital es la hipertrofia
de los musculos y ligamentos de la mano (17,18). Un lanzador de
béisbol presento sintomas de isquemia digital, al estudié, se evidencio
atrapamiento de los vasos sanguinos de los dedos afectados en el
canal lumbrical, y se atribuyé a la hipertrofia de los musculos
lumbricales y al engrosamiento de la aponeurosis palmar (18).
Inclusive, se documentd en un fisicoculturista de 30 afios, quien
constaba con angiografia la cual mostré oclusion de las arterias radial
y cubital digitales a nivel de la falange proximal (13).

Otra entidad vascular importante en los deportistas es el
sindrome del martillo hipotenar, la cual comprende la alteracién de
la arteria cubital o del arco palmar superficial por uso excesivo de
la mano (10-12). Se ha descrito en muchos deportes, su severidad se
asocia al uso de equipo de proteccion e intensidad del entrenamiento.
El primer reporte de caso en un jugador de hockey fue publicado en
noviembre del 2013, el deportista de 26 afios presentd una oclusién de
la arteria cubital vista por angiografia, repercutiendo en la perfusion
de los digitos de la mano dominante, con la que sostenia el palo de
hockey (10). Requiri6 terapia trombolitica intraarterial y manejo oral
con anticoagulante por 3 meses, asi como recanalizacién del arco
palmar profundo y las arterial digitales (10).

La angiografia de contraste es el estindar de oro para el
diagnostico de estas patologias (12). El médico debe considerar una
evaluacion arterial desde el hombro hasta el dedo, se recomienda
toma de Doppler para evaluar el flujo arterial, en caso de oclusiéon
completa, se debe realizar un procedimiento de revascularizacion (3).

DISCUSION

Esta revisién narrativa sintetiza la relacién entre las lesiones
vasculares digitales y los traumas o estrés repetitivo, a los que
se enfrentan los dedos de deportistas durante entrenamiento o
competencia. La circulacion digital, tuvo una relacién negativa
con dichos traumas repetitivos; entre el deporte y/o posicién del
deportista mas requiera de lanzar o atrapar, mas alteraciones
angiograficas presentaron los atletas (12).

Anos atras, se describi6 el sindrome vibracién mano-brazo, en
donde la frecuencia de las vibraciones es directamente proporcional
a la vasoconstriccion de los vasos sanguineos, adicionalmente esta
descrito que las vibraciones de baja frecuencia afectan codo y
hombro; mientras que de alta frecuencia mano y muiieca (21,20).
Para Bonzani et al (1), la vibracién altera por dos mecanismos
diferentes la integridad de los vasos sanguineos, por un lado,
produce vasodilatacién local y acttia el sistema simpéatico central
de vasoconstriccién, que ocasiona vasoconstricciéon en las cuatro
extremidades, generando a largo plazo, hipertrofia muscular y
alteracion vascular. El mecanismo por el cual, se genera lesion
microvascular en los digitos de los deportistas, parece ser el mismo
que ocasiona el sindrome de vibracién mano-brazo; aumento de la
concentracion en sangre de endotelina-1 y calcitonina, que induce la
vasoconstriccién y el metabolismo del Ca 2+ (22).
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En 1976, C. W. Lowrey y colaboradores, describieron este
fenémeno en jugadores de beisbol, mediante un reporte de
casos, concluyeron que el impacto repetitivo en las manos de
jugadores de beisbol puede provocar lesiones vasculares, hipertrofia
de los artejos, principalmente en falange proximal y en la
articulacién interfalangica proximal de la mano enguantada (27,28).
Posteriormente en 1986, M. Sugawara y colaboradores, realizaron
arteriografias y termografias a manos de 8 jugadores de beisbol
jovenes, encontrando en 4 jugadores, angiografias con oclusién
segmentaria o estrechamiento de las arterias digitales, e imagenes
termograficas con zonas frias en los dedos indices de los mismos
4 jugadores, lo que se relaciona directamente con los hallazgos
angiograficos obtenidos (29). Las lesiones se relacionan directamente
proporcional con las horas de juego, afios de practica y también con la
posicién que desemplea cada jugador dentro del campo (29).

Los deportistas que practican cualquier tipo de lanzamiento
o recepcion pueden sufrir de lesiones vasculares a cualquier nivel
del brazo (3). El voleibol es uno de los 5 deportes mas populares
del mundo (24). Tiene una tasa relativamente baja de lesién en
comparacién a otros, sin embargo, dada la exposicién de los digitos
durante el juego, alcanzando y golpeando la pelota, sumado al
repetitivo movimiento de lanzamiento del hombro, estd descrito
ampliamente, que pueden presentar aneurismas traumaticos en la
arteria circunfleja posterior o sus afluentes (25). En el 2012, en
Amsterdam, se encontré que el 27% de todos los entrevistados
sufrieron de frialdad en dedos de la mano dominante durante
la practica o competencia, ademas, el 12% report6 sufrir de una
combinacién entre frialdad y palidez (26). En el voleibol de playa, la
prevalencia de sintomas de isquemia digital fue similar, se reporté en
el 38% de 60 jugadores que participaron Grand Slam Beach Volleyball
de 2013 en los Paises Bajos (4).

En el tiro con arco, también se han descrito muchas lesiones
microvasculares, a diferencia de los deportes que implican golpe
directo a pelota o baldn, el mecanismo de lesién vascular en el tiro
con arco es la vibracién, lo que afirma lo propuesto por Bonzani
et Al (1) y el reporte de caso, que involucré una arquera de 16
afios con dolor crénico en manos bilateral, evidencié mediante un
estudio capilaroscdpico, anomalias microvasculares, sin embargo, solo
se encontr6 anomalias en la mano dominante.

CONCLUSIONES

Las lesiones vasculares son poco comunes en los deportistas,
sin embargo, no deben descartarse en pacientes con dolor cénico
que no mejora con reposo y/o signos de fenémeno de Raynaud.
La fisiopatologia de la isquemia digital en la poblacion estudiada
corresponde a lesién endotelial, trombosis de arterias proximales
de los miembros superiores, o hipertrofia muscular y ligamentosa
que comprime los vasos sanguineos que perfunde los digitos.
Adicionalmente, se concluye que, los deportistas mas afectados, son
los que desempefian acciones de lanzamiento o recepcion de pelotas,
por ejemplo, jugadores de voleibol. La angiografia contrastada, es el
estandar de oro para el diagndstico de esta patologia, sin embargo,
la medicién de la temperatura y flujo sanguineo de mano y digitos,
junto con un examen fisico amplio, pueden aproximar el diagnéstico
temprano para el deportista, para inicio de manejo médico o
intervencién quirurgica oportuna, que permita el retorno al deporte
los méas rapido posible.
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