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Introducción

La actividad física se ha consolidado como un pilar fundamental en el mantenimiento y la mejora de la salud, así como en el tratamiento
de diversas enfermedades. En un contexto donde las enfermedades no transmisibles (ENT) y los problemas de salud mental representan una
carga significativa para los sistemas de salud a nivel global, promover un estilo de vida activo es una estrategia clave para mejorar la salud
pública y reducir los costos asociados a la atención médica1.

Según el artículo2 publicado en 2023 por la revista "The Lancet Global Health” la inactividad física es un factor de riesgo modificable
crucial para las ENT y las condiciones de salud mental, incluyendo enfermedades como la cardiopatía coronaria, el ictus, la diabetes tipo 2, la
hipertensión, varios tipos de cáncer, la demencia y la depresión. Este estudio estima que, si la prevalencia de la inactividad física no cambia,
se producirán aproximadamente 499,2 millones de nuevos casos de ENT prevenibles a nivel mundial para 2030, con un costo directo para los
sistemas de salud de 520 mil millones de dólares. La carga económica de la inacción sobre la inactividad física se proyecta en unos 47,6 mil
millones de dólares anuales. Aunque el 74% de los nuevos casos de ENT se producirán en países de ingresos bajos y medianos, los países de
ingresos altos asumirán una mayor proporción de los costos económicos (63%).

El análisis destaca que, aunque la demencia solo representa el 3% de los nuevos casos prevenibles de ENT, corresponde al 22% de todos
los costos, lo que refleja la elevada carga económica asociada con su tratamiento y gestión a largo plazo. De manera similar, la diabetes tipo
2, que representa el 2% de los nuevos casos prevenibles, contribuye con el 9% de todos los costos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
invertir en intervenciones políticas efectivas que aumenten los niveles de actividad física para alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible de la
reducción de la mortalidad por ENT para 20301,2.

Por otro lado, un trabajo3 publicado en la primera revista del campo de las ciencias del deporte enfatiza la magnitud de la inactividad
física como el principal problema de salud pública del siglo XXI. Este artículo resalta que la inactividad física es responsable de una proporción
significativa de la carga global de enfermedades crónicas, contribuyendo a millones de muertes cada año. La investigación sugiere que incluso
niveles moderados de actividad física pueden tener un impacto sustancial en la reducción del riesgo de enfermedades crónicas y mejorar la
calidad de vida.

El ejercicio físico no solo es esencial para la prevención de enfermedades, sino que también juega un papel terapéutico en el manejo
de diversas condiciones de salud. Por ejemplo, en pacientes con enfermedades cardiovasculares, el ejercicio regular mejora la capacidad
cardiorrespiratoria, reduce la presión arterial y mejora el perfil lipídico. En el caso de la diabetes tipo 2, el ejercicio ayuda a controlar los niveles
de glucosa en sangre y mejora la sensibilidad a la insulina. Además, la actividad física ha demostrado tener efectos beneficiosos en la salud
mental, al reducir los síntomas de depresión y ansiedad y mejorar el bienestar general.

Conclusión

La relación entre estilo de vida, actividad física y salud es clara y contundente. La promoción de la actividad física es una estrategia
esencial para mejorar la salud pública, reducir la carga de las ENT y las condiciones de salud mental, y disminuir los costos asociados a la
atención médica. Es crucial que los organismos y entidades públicas establezcan estrategias urgentes y coordinadas para abordar de manera
efectiva el problema de la inactividad física. Estas estrategias deben centrarse en fomentar y facilitar el incremento de la actividad física y del
ejercicio en la población general como herramienta de prevención de ENT y promoción de una mejor salud y calidad vida.
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En este contexto, existen en la actualidad múltiples retos, así
como desafíos futuros sobre temas de investigación en actividad
física, ejercicio y salud que están cobrando gran relevancia y merecen
especial atención. Dichos temas merecen ser contextualizados y
discutidos, ya que aportan conocimiento valioso y pueden guiar
futuras intervenciones y políticas de salud pública. Por ello, desde
la Revista Andaluza de Medicina del Deporte queremos proponer
en este número que cubre los primeros 6 meses del año, una relación
de 6 temas de entre los más relevantes en la presente Editorial. Así
mismo, en los sucesivos números de nuestra revista iremos, uno
a uno, profundizando y sintetizando la información más relevante
sobre dichos temas, destacando los avances y las implicaciones para el
futuro de la salud pública y la medicina deportiva.

Los 6 retos presentes y futuros actividad física, ejercicio y salud

1.- Cambio climático, contaminación del aire y su impacto en
la salud4-6: El rol de la actividad física.
2.- Tratamiento de la Obesidad con Fármacos Inhibidores de
GLP-1 y su efecto sobre la Pérdida de Peso y Masa Muscular7-9;
papel del Ejercicio Eísico10,11.
3.- Atlas Celular Multimodal del Músculo Esquelético Humano
y el Envejecimiento12; Consideraciones especiales para el diseño
de intervenciones con ejercicio físico para la mejora de la salud
muscular.
4.- Multiómicas, Ejercicio Físico y Salud; Una herramienta
poderosa para entender la complejidad de las respuestas biológicas
al ejercicio físico agudo13 y crónico y su relación con la salud.
5.- Incidencias de Problemas de Salud Mental y el Potencial
del Ejercicio como Tratamiento14. La epidemia silenciosa donde
el ejercicio físico ha emergido como un potente aliado.
6.- Dispositivos “Wearables” en Medicina y Actividad Física.
Importancia de la monitorización continuada de parámetros
fisiológicos y actividad física, mejorando significativamente la
detección temprana, diagnóstico y manejo de diversas condiciones
de salud15, entre las que podemos resaltar enfermedades
cardiovsasculares16, salud mental17, COVID-1918 o enfermedades
crónicas19.
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