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RESUMEN

La Composición Corporal (CC) de los deportistas varía en función de la modalidad deportiva practicada. Además, es un factor determinante
en el rendimiento deportivo, y puede influir en la prevención de lesiones. En fútbol practicado por personas sin discapacidad, varios estudios
analizan las diferencias en la CC de los jugadores en función de la posición de juego y nivel competitivo. Por el contrario, son escasos los
estudios que analizan la CC en modalidades deportivas para personas con discapacidad, en concreto en jugadores profesionales de Fútbol para
Ciegos (FpC). El objetivo del presente estudio fue analizar la CC en función de la Lateralidad y de la Posición de juego de los jugadores de
la Selección Española de FpC. El estudio presenta un diseño cuantitativo descriptivo y transversal, de carácter ecológico. La muestra estuvo
compuesta por 12 jugadores (Edad: 28.76 ± 8.89 años, Peso: 73.89 ± 10.79 kg, y, Altura: 176.82 ± 9.07 cm), pertenecientes a la Selección Española
de FpC durante una concentración previa a los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020. Para ello, se utilizó un monitor de CC modelo BC-601
(TANITA, Tokio, Japón). Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en ninguno de los análisis realizados en función la
Lateralidad y de la Posición de juego. Sin embargo, la CC es uno de los factores determinantes del rendimiento deportivo y establecer rangos
de CC en deportistas profesionales de FpC va a permitir establecer patrones para la seleccionar jugadores. Por otro lado, ante la escasez de
investigaciones encontradas, se recomienda llevar a cabo estudios que analicen la CC de los jugadores y su influencia en los procesos y etapas
de entrenamiento con la finalidad de determinar la influencia de la CC en el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Bioimpedancia; Rendimiento; Futbol para ciegos; Ciegos; Prevención de lesiones.

Analysis of the body composition of the players of the spanish blind football team

ABSTRACT

The Body Composition (BC) of athletes is a value that varies depending on the sport modality. In addition, it is a determining factor in sports
performance, and can influence injury prevention. In soccer practiced by people without disabilities, several studies analyze the differences
in the BC of the players depending on the playing position and competitive level. On the contrary, there are few studies that analyze BC in
sports for people with disabilities, specifically in professional Blind Soccer (BS) players. The objective of this study was to analyze the BC
based on the laterality and the Game Position of the players of the Spanish BS Team. The study presents a descriptive and cross-sectional
quantitative design, of an ecological nature. The sample consisted of 12 players (Age: 28.76 ± 8.89 years, Weight: 73.89 ± 10.79 kg, and Height:
176.82 ± 9.07 cm), belonging to the Spanish BS Team during a concentration prior to the Tokyo 2020 Paralympic Games. For this, a BC-601
model BC monitor (TANITA, Tokyo, Japan) was used. The results show that there are no significant differences in any of the analyzes carried
out based on Laterality and Game Position. However, BC is one of the determining factors of sports performance and establishing BC ranges
in professional BS athletes will allow establishing patterns for selecting players. On the other hand, given the scarcity of research found, it
is recommended to carry out studies that analyze the BC of the players and its influence on the processes and stages of training in order to
determine the influence of BC on sports performance.
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Análise da composição corporal dos jogadores da seleção espanhola de futebol para cegos

RESUMO

A Composição Corporal (CC) dos atletas varia de acordo com o tipo de esporte praticado. Além disso, é fator determinante no desempenho
esportivo, podendo influenciar na prevenção de lesões. No futebol praticado por pessoas sem deficiência, vários estudos analisam as diferenças
no CC dos jogadores em função da posição de jogo e do nível competitivo. Pelo contrário, são escassos os estudos que analisam o CC em
modalidades desportivas para pessoas com deficiência, especificamente em jogadores profissionais de Futebol para Cegos (FpC). O objetivo
do presente estudo foi analisar o CC com base na Lateralidade e na Posição de Jogo dos jogadores da Seleção Espanhola de FpC. O estudo
apresenta um desenho quantitativo descritivo e transversal, de natureza ecológica. A amostra foi composta por 12 jogadores (Idade: 28,76 ±
8,89 anos, Peso: 73,89 ± 10,79 kg e Altura: 176,82 ± 9,07 cm), pertencentes à Seleção Espanhola de FpC durante uma concentração prévia aos
Jogos Paralímpicos de Tóquio 2020. Para isso foi utilizado um monitor DC modelo BC-601 (TANITA, Tóquio, Japão). Os resultados mostram que
não existem diferenças significativas em nenhuma das análises realizadas com base na Lateralidade e na Posição de Jogo. Contudo, a CC é um
dos fatores determinantes do desempenho esportivo e o estabelecimento de faixas de CC em atletas profissionais de FpC permitirá estabelecer
padrões de seleção de jogadores. Por outro lado, dada a escassez de pesquisas encontradas, recomenda-se a realização de estudos que analisem
o CC dos jogadores e sua influência nos processos e etapas do treinamento, a fim de determinar a influência do CC no desempenho esportivo.

Palavras-chave: Bioimpedância; Desempenho; Futebol para cegos; Cegos; Prevenção de lesões.

INTRODUCCIÓN

El análisis de la Composición Corporal (en adelante, CC)
tiene como objetivo evaluar las reservas corporales del organismo,
mediante el análisis de la masa libre de grasa y el masa grasa,
valorando el estado nutricional de un sujeto y permitiendo detectar y
corregir problemas nutricionales (Thibault et al., 2012). Además, este
análisis permite conocer los diferentes parámetros como la calidad
del músculo esquelético, el balance metabólico entre la masa grasa
y la masa libre de grasa, el porcentaje de la densidad mineral ósea
(Kuriyan, 2018), e, incluso, el índice de sarcopenia, estrechamente
relacionada con la pérdida de masa muscular (Cruz-Jentoft, 2013). Por
otro lado, la CC puede ser analizada a través de diferentes métodos,
ya sean indirectos o directos. Los métodos indirectos no realizan una
manipulación de los tejidos que son analizados, puesto que se utilizan
mediciones in vivo y fórmulas para estimar los parámetros de CC.
Por el contrario, los métodos directos conllevan una manipulación
inmediata de los tejidos, puesto que se realizan mediante la disección
de cadáveres (Moreira et al., 2015). Dentro de los métodos indirectos,
se encuentran la antropometría que consiste en la medición de
los diferentes segmentos corporales, y, de la composición global
(Martínez-Sanz et al., 2013). También, la bioimpedancia eléctrica
tiene como finalidad conocer la CC a través de las propiedades
conductoras que presenta el cuerpo en función del tejido, y permite
estimar la cantidad de grasa corporal (Sant’Anna et al., 2009). Del
mismo modo, la bioimpedancia es un método no invasivo y de fácil
uso (Alvero-Cruz et al., 2011). Por consiguiente, es una herramienta
que ha sido ampliamente utilizada en el ámbito deportivo para
conocer la composición corporal de los deportistas (Castro Jiménez
et al., 2020; Corredor-Serrano et al., 2022).

Por otro lado, la CC en los deportistas es un valor que
varía en función de la modalidad deportiva practicada, y es un
factor determinante del rendimiento deportivo (Gil-Gómez & Verdoy,
2011; Iglesias-Sánchez et al., 2013). El fútbol es considerado un
deporte intermitente en el cual se intercalan situaciones de juego
intensas con momentos de pausa (Bangsbo, 2014). Por ello, un
futbolista profesional debe poseer características morfológicas y
funcionales específicas que le permitan desarrollar de forma óptima
su rendimiento (De Mendonça et al., 2007). Además, en la literatura
científica, existen estudios relacionados con el fútbol convencional
donde se analizan las diferencias en la CC de los jugadores (Gardasevic

& Bjelica, 2020; Gardasevic et al., 2019), en función de la Posición
de juego (Ceballos-Gurrola et al., 2020; Hernández-Mosqueira et al.,
2021). Por tanto, debido a la naturaleza aeróbica de esta modalidad
deportiva, es de vital importancia presentar un alto porcentaje de
masa muscular, puesto que está estrechamente ligado con los valores
de velocidad, potencia alta (Figueiredo et al., 2020), y fuerza explosiva
(García-Chaves et al., 2022), siendo, el porcentaje de grasa corporal
idóneo en un futbolista profesionales entre 9 y 12% (Castillo, 2012).
Por el contrario, son escasos los estudios que analizan la CC en
modalidades deportivas para personas con discapacidad. En el fútbol
a 7 para personas con parálisis cerebral, se ha analizado la CC en
función de la Posición de juego (Gorla et al., 2019), o, teniendo en
cuenta la afectación y su influencia en la simetría corporal (Macedo
et al., 2021). De la misma forma, se ha analizado la CC de los
jugadores en modalidades deportivas específicas para personas con
discapacidad visual, como es el caso del Goalball (Godoy Cumillaf
et al., 2022), o, el Fútbol para personas Ciegas (en adelante, FpC)
(Castelli Correia de Campos et al., 2013; Castelli Correia de Campos
et al., 2015; Gorla et al., 2017; Lameira de-Oliveira et al., 2018). El
FpC, al igual que el futsal tradicional, es una modalidad deportiva
que presenta un carácter de colaboración oposición, cuyos equipos
están formados por cinco jugadores, siendo cuatro jugadores con
clasificación funcional B1 y un portero que no presenta discapacidad
visual y adaptaciones en sus reglas para una mejor dinámica del juego
como bandas laterales, balones con cascabeles internos y guía para
orientar los atletas durante el partido (Castelli Correia de Campos et
al., 2015; Gamonales, 2020; Gamonales et al., 2018).

Tras la revisión realizada, son escasos los documentos
identificados relacionados con el análisis de la CC en jugadores
profesionales de FpC. Por ello, el objetivo del presente estudio fue
de analizar la CC en función de la Lateralidad y de la Posición
de juego de los jugadores de la Selección Española de FpC, con la
finalidad de establecer patrones de referencias para poder seleccionar
a deportistas.
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MÉTODO

Diseño

El estudio presenta un diseño cuantitativo descriptivo y
transversal (Montero & León, 2007), puesto que únicamente se ha
realizado la recogida de datos en un momento específico de la
temporada, y, no se ha llevado a cabo ningún tipo de intervención.
Además, el estudio es de carácter ecológico, puesto que no se ha
realizado una manipulación de las variables estudiadas.

Participantes

El estudio estuvo formado por un total de 12 jugadores (Edad:
28.76 ± 8.89 años, Peso: 73.89 ± 10.79 kg, y, Altura: 176.82 ±
9.07 m), pertenecientes a la Selección Española de FpC durante
una concentración previa a los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020
(desarrollado en el año 2021 como consecuencia de la COVID-19).

Variables

Para la realización del estudio se han identificado como
variables independientes la Posición de juego (Portero, Defensa
y Atacante), y, la Lateralidad de los jugadores (Diestro, Zurdo o
Ambidiestro). Para las variables dependientes, se han seleccionado
el Peso (kg), Masa grasa, Masa libre de grasa (kg), Agua corporal (kg),
Densidad mineral ósea (kg), Proteína (kg), Índice de masa muscular
(u.a.), AEC/AET (Indicador de la calidad de la masa libre de grasa)
(u.a.), Peso tronco (kg), Peso brazo izquierdo (kg), Peso brazo derecho
(kg), Peso pierna izquierda (kg), y Peso pierna derecha (kg).

Procedimiento e instrumentos

Previo al estudio, tanto al cuerpo técnico como a los jugadores
de la Selección Española de FpC fue informada del estudio. Además,
se les entregó un consentimiento informado en el cual se les indicaba
los detalles de la investigación, así como de sus posibles riesgos y
beneficios. Además, el estudio se desarrolló en base a las disposiciones
éticas de la Declaración de Helsinki (2013), siendo aprobado por el
Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura.

Para la recogida de los datos, se registraron los datos
sociodemográficos de los jugadores (Nombre, Edad, Posición de juego
y Lateralidad). Posteriormente, a primera hora de la mañana y
en ayunas, fue medida la Altura mediante un tallímetro de pared
durante una inspiración máxima (SECA, Hamburgo, Alemania). El
resto de las variables a estudiar de los sujetos se obtuvo mediante
un monitor de CC modelo BC-601 (TANITA, Tokio, Japón). Además,
la evaluación de los deportistas se llevó a cabo en un espacio
convenientemente habilitado para la recogida de datos (habitación
amplia y con temperatura e iluminación adecuadas), con la finalidad
de facilitar la movilidad de las personas con ceguera o discapacidad
visual. Tras la obtención de todos los datos, los informes de CC fueron
extraídos y codificados en una base de datos. Posteriormente, se pasó
a realizar los análisis estadísticos. Además, el cuerpo técnico de la
Selección Española de FpC fue informado de los datos obtenidos.

Análisis estadístico

Se realizaron las pruebas de asunción de criterios, mostrando
que los datos de las variables de esta investigación seguían una
distribución normal (Shapiro Wilk) (O’Donoghue, 2010). Por ello,
se decidió emplear modelos no paramétricos para el contraste
de hipótesis. Posteriormente, se realizó un análisis descriptivo de
la muestra, con la finalidad de caracterizar los datos mediante

frecuencias (media y desviación típica). Además, se caracterizaron
los datos en función de los percentiles, para permitir las diferentes
zonas de trabajo de cada una de las variables. A continuación, se
realizó la prueba de ANOVA de un factor para realizar la comparación
de las variables principales de composición corporal en función de
las variables independientes. Para ello, el software utilizado para el
análisis fue el software Statistical Package of Social Science (versión
27, 2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY,
EE. UU.).

RESULTADOS

En la Tabla 1, se recogen los resultados descriptivos de
las diferentes variables estudiadas. Además, con el objetivo de
representar de forma más precisa los resultados obtenidos, se
expresan los percentiles. De esta manera, se facilita la compresión
al lector.

En la Tabla 2, se muestran los resultados descriptivos e
inferencial en función de la Lateralidad de los jugadores. No se
observó diferencias en las variables de CC teniendo en cuenta la
predominancia corporal.

De la misma forma, en la Tabla 3, se recogen los valores
descriptivos de la muestra en función de la Posición de juego,
y, se analiza si existen diferencias entre las diferentes posiciones
en algunas de las variables de CC. Sin embargo, no se muestran
diferencias significativas en las variables de CC en función de la
Posición de juego.

DISCUSIÓN

El presente trabajo tuvo como objetivos analizar la CC de
los jugadores de la Selección Española de FpC en función de la
Lateralidad (Ambidiestro, Diestro y Zurdo), y la Posición de juego
(Portero, Defensa y Atacante). Tras analizar los resultados, no se
han obtenido diferencias en ninguno de los análisis realizados. Es
decir, la CC de los jugadores no está influida ni por la Lateralidad
de los jugadores, ni por la Posición de juego. Por tanto, el presente
documento aumenta los valores de referencia para seleccionar a
los deportistas con ceguera o discapacidad visual en la modalidad
de fútbol. Además, la CC de los deportistas es un valor que varía
en función de la modalidad deportiva realizada, y puede ser factor
determinante del rendimiento deportivo y de prevención de lesiones.
Por tanto, es uno de los componentes que deben ser monitoreados
periódicamente (Gil-Gómez & Verdoy, 2011; Iglesias-Sánchez et al.,
2013). Por ello, se recomienda realizar estudios longitudinales con
la finalidad de conocer la influencia de la CC en el rendimiento
deportivo.

En relación con los resultados descriptivos obtenidos
relacionados con los jugadores de la Selección Española de FpC,
se observó valores inferiores en el IMC, Masa grasa y Masa Libre
de Grasa en el presente trabajo en comparación con los jugadores
de FpC evaluados por Castelli Correia de Campos et al. (2013),
o, en los estudios elaborados por Gardasevic et al. (2019; 2020),
en jugadores profesionales de fútbol convencional. Por tanto, los
resultados obtenidos deben tenerse en cuenta, puesto que un alto
porcentaje de Grasa corporal, va a influir de manera negativa en
la velocidad, siendo este un indicador de juego de gran relevancia
en el fútbol (Ceballos-Gurrola et al., 2020; Clael et al., 2019). De la
misma forma, una menor Masa muscular en las extremidades va a
aumentar el riesgo de lesión por impactos (Alentorn-Geli et al., 2009).
Siendo, el número de impactos que reciben los deportistas de Fpc
con molestias/lesionados entre 0 y 23.07 por minutos y los jugadores
sin molestias/lesionados entre 5.53 y 20.57 (Muñoz-Jiménez et al.,
2022). Por tanto, son deportistas que pueden lesionarse en cualquier
momento durante el partido. Por ello, con el objetivo de reducir la
probabilidad de lesiones y aumentar el rendimiento de los jugadores,
se deben llevar a cabo programaciones específicas para el trabajo
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de fuerza durante la temporada, así como analizar los parámetros
relacionados con la CC.

En función de la Lateralidad, no se han identificado
diferencias significativas entre los grupos analizados (Diestro, Zurdo
y Ambidiestro). Sin embargo, se observa como los jugadores
Ambidiestros presentan valores ligeramente inferiores al resto de
jugadores. Además, se observa como los valores registrados en las
extremidades derechas e izquierdas son similares. Por consiguiente,
no existe asimetrías en los jugadores (Dengel et al., 2014). También,

estos resultados se muestran contrarios a los obtenidos en jugadores
de fútbol con parálisis cerebral, los cuales si presentan diferencias
en la Lateralidad en función de la evaluación del lado afectado o
no afectado por la parálisis cerebral (Gorla et al., 2019). Además, los
resultados no fueron comparados con otros estudios en la respectiva
modalidad, puesto que no se identificó estudios que consideraron
la Lateralidad en sus análisis. Por tanto, el presente documento se
postula como el primer estudio que analiza la CC en los jugadores de

Tabla 1. Análisis descriptivo y percentiles de las variables dependientes.

Variables X SD Mínimo Máximo P.05 P.25 P.50 P.75 P.90

Edad (años) 28.76 8.90 17.00 51.00 17.0 21.5 27.0 35.0 41.4

Altura (cm) 176.82 9.08 162.00 192.00 162.0 170.0 176.0 186.5 189.6

IMC (Kg/m2) 23.57 2.48 19.40 29.30 19.4 21.9 23.6 25.25 26.9

Peso total (Kg) 73.89 10.79 53.80 95.40 53.8 65.7 74.2 81.7 86.76

Masa grasa (Kg) 12.55 6.21 1.90 27.70 1.9 8.45 11.1 15.15 23.46

Masa libre de grasa (Kg) 61.34 6.36 48.40 73.00 48.4 56.25 61.2 66.2 69.88

Agua corporal (Kg) 44.41 3.80 36.70 50.60 36.7 41.35 44.7 47.55 48.84

Mineral Óseo (Kg) 3.07 0.28 2.50 3.60 2.5 2.85 3.1 3.3 3.44

Proteína (Kg) 13.87 2.71 8.30 18.80 8.3 12.35 14.1 16.0 17.6

Índice de masa muscular (u.a.) 11.24 1.39 10.00 15.00 10.0 10.0 12.0 12.0 12.6

AEC/ACT (u.a.) 0.40 0.01 0.37 0.41 0.37 0.39 0.4 0.41 0.41

Peso tronco (Kg) 41.71 6.27 28.40 53.70 28.4 37.95 41.4 45.25 51.94

Peso brazo izquierdo (Kg) 4.28 0.58 3.00 5.40 3.0 3.9 4.3 4.75 4.92

Peso brazo derecho (Kg) 4.24 0.57 3.10 5.30 3.1 3.85 4.3 4.7 4.9

Peso pierna izquierda (Kg) 12.34 1.66 9.80 15.30 9.8 10.85 12.6 13.45 15.22

Peso pierna derecha (Kg) 12.73 1.66 10.20 15.70 10.2 11.15 12.9 13.85 15.62

Table 2. Resultados del ANOVA en función de la Lateralidad.

Variables
Diestro Zurdo Ambidiestro

F pX SD X SD X SD

Peso total (Kg) 74.95 10.15 73.80 11.27 67.70 19.66 0.36 0.71

Masa grasa (Kg) 12.94 6.77 11.43 3.31 11.85 9.12 0.08 0.93

Masa libre de grasa (Kg) 62.01 5.54 62.37 8.08 55.85 10.54 0.83 0.46

Agua corporal (Kg) 44.98 3.23 44.77 5.13 40.40 5.23 1.31 0.30

Mineral Óseo (Kg) 3.10 0.24 3.10 0.36 2.85 0.49 0.66 0.53

Proteína (Kg) 13.93 2.61 14.50 2.75 12.60 4.81 0.28 0.76

Índice de masa muscular (u.a.) 11.25 1.54 12.00 0.00 10.00 0.00 1.28 0.31

AEC/ACT (u.a.) 0.40 0.01 0.40 0.01 0.41 0.01 0.42 0.66

Peso tronco (Kg) 40.86 6.20 40.57 6.45 48.50 4.24 1.40 0.28

Peso brazo izquierdo (Kg) 4.38 0.50 4.27 0.68 3.70 0.99 1.22 0.33

Peso brazo derecho (Kg) 4.31 0.49 4.20 0.70 3.85 1.06 0.53 0.60

Peso pierna izquierda (Kg) 12.52 1.63 12.13 1.80 11.60 2.55 0.26 0.77

Peso pierna derecha (Kg) 12.88 1.65 12.63 1.80 11.95 2.47 0.25 0.78

p<0.05
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FpC en función de la Lateralidad. Por ello, los datos obtenidos pueden
ser de referencia para los profesionales del FpC de alto rendimiento.

Respecto a la Posición de juego, no se han encontrado
diferencias significativas entre los tres puestos específicos en FpC
(Portero, Atacante y Defensa). Estos resultados coinciden con los
obtenidos en fútbol convencional (Dengel et al., 2014). Los resultados
muestran la existencia de jugadores con CC ligeramente diferentes
en función de la Posición de juego, así como existe pequeñas
diferencias en función de las extremidades y el tronco. Por tanto,
estas desavenencias se deben tener en cuenta a la hora de establecer
el quinteto inicial de juego en función de las necesidades y objetivos
del entrenador, puesto que una menor Masa magra va a limitar la
capacidad aeróbica de los jugadores disminuyendo de esta forma
el rendimiento que va a desempeñar (Figueiredo et al., 2020). Por
tanto, las características físicas que presentan los jugadores de fútbol
son esenciales para llevar a cabo una correcta planificación técnico-
táctica (Brahim et al., 2013). Por ello, se recomienda realizar de forma
periódica estudios de CC a los jugadores de FpC, con la finalidad de
conocer las reservas corporales del organismo, y detectar y corregir
problemas nutricionales.

CONCLUSIONES

La CC es uno de los factores determinantes del rendimiento
deportivo, y pueden influenciar en los valores de velocidad, fuerza
explosiva y resistencia aeróbica. Por ello, los cuerpos técnicos de los
equipos de FpC debe desarrollar una planificación del entrenamiento
donde se tengan en cuenta los valores de CC óptimos en función de la
Posición de juego. Sin embargo, en el presente estudio relacionado
con la CC, la Posición de juego (Portero, Defensa y Atacante), y,
la Lateralidad de los jugadores (Diestro, Zurdo o Ambidiestro), no
tiene repercusión en ninguna de las variables analizadas: Edad,
Altura, IMC, Peso total, Masa grasa, Masa libre de grasa, Agua
corporal, Mineral Óseo, Proteína, Índice de masa muscular, AEC/ACT,
Peso tronco, Peso brazo izquierdo, Peso brazo derecho, Peso pierna
izquierda, y Peso pierna derecha. Por ello, se recomienda realizar
estudios longitudinales.

Por otro lado, establecer rangos de CC en jugadores
profesionales de la Selección Española de FpC va a permitir establecer

patrones para la elección de deportistas. Además, la CC va a influir
directamente en el rendimiento de los jugadores, puesto que valores
bajos de Masa muscular están estrechamente relacionados con un
aumento de la probabilidad de lesión. Por ello, se deben desarrollar
sesiones de trabajo de impacto con carga de peso con el objetivo de
aumentar la resistencia muscular.

Una de las limitaciones encontradas a la hora de realizar el
presente trabajo, es la escasa literatura relacionada con el FpC, y,
en concreto, con los diferentes métodos utilizados en los estudios
en la respectiva modalidad y la forma de descripción de la CC de
los jugadores. Por tanto, se recomienda llevar a cabo estudios que
analicen la CC de los jugadores de FpC durante una competición
oficial, o, durante una concentración, de manera longitudinal, con
el objetivo de conocer y analizar la influencia de un proceso de
entrenamiento en la CC de los jugadores y su respectiva influencia en
las variables determinantes y predominantes en la modalidad como
la fuerza-potencia, fuerza resistencia, diferentes manifestaciones
de la velocidad, cambios de dirección y la resistencia aeróbica y
anaeróbica. Además, sería interesante conocer el número de lesiones
por sobrecarga que se producen durante las competiciones y/o
entrenamientos con la finalidad de comprobar si la CC influye en
el rendimiento deportivo.
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