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Estimado Editor:

Es bien sabido que la realizacién del ejercicio fisico regular
produce multiples efectos beneficiosos sobre la salud fisica y
mental. En este sentido, la influencia del dicho ejercicio fisico tiene
efectos beneficiosos sobre funciones cognitivas de alto nivel tales
como la atencién sostenida, percepcion, control cognitivo, entre
otros. Asimismo, encontramos pocas situaciones cotidianas que no
impliquen un saber hacer, y por consiguiente un compromiso
motor e implicacion cognitiva de forma concomitante, sobre todo
en el ambito educativo, de tal modo que el presente tema de
investigacién ha suscitado un gran interés dentro de la comunidad
cientifica en los dltimos afios. En relacién con lo anterior, se han
encontrado pequefios efectos positivos en escolares’? Sin
embargo, a pesar de los efectos encontrados y la relevancia que ha
adquirido dicha temdtica, la gran variabilidad de resultados
encontrados genera controversia, ya que la diferencia de
protocolos aplicados, tareas utilizadas, intensidades de ejercicio
propuestas y grupos de intervencién, hacen que no exista
evidencias claras acerca de la dosis-respuesta ideal para que se
produzcan mejoras cognitivas de diversa indole.

Consecuentemente, las conductas del alumnado a lo largo de una
jornada escolar tienen repercusiones directas sobre la cognicién y
aunque el profesorado es consciente de los efectos beneficiosos de
la practica sistematizada de ejercicio fisico, también manifiesta
cierta preocupacion sobre los diferentes problemas atencionales
derivados de la sociedad multitarea en la que estamos inmersos.
Es por ello, que el profesorado muestra cierto interés por la
incorporacién de metodologias de aprendizaje activas con el fin de
aumentar la atencién, la inquietud por el aprendizaje y el
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compromiso del alumnado®. Sin embargo, la pregunta que suscita
la presente carta versa sobre el tipo de actividad fisica que se
podria utilizar para mejorar los procesos cognitivos del alumnado.
En este sentido, aunque se sugiere que los procesos cognitivos
podrian verse beneficiados por la practica de actividad fisica y
concretamente en horario escolar con Descansos Activos
realizados a lo largo del transcurso de la maiiana, sin embargo, al
igual que toda la investigacién que vincula el ejercicio fisico con la
cognicién, existe diversidad de planteamientos sobre cémo
realizarlos.

En sintesis, profundizar acerca de este campo de estudio y
explorar potenciales moderadores*® que pueden afectar a la
cognicién y por ende, a la aplicacién de los descansos activos
dilucidaria exponencialmente nuestra pregunta inicial. Por lo
tanto, tras la realizacién de una revisién profunda de lo que
actualmente se aporta en la literatura cientifica se podria concluir
afirmando que primordialmente el control de los moderadores: i)
La intensidad del ejercicio; ii) El tiempo y duracién de la tarea; iii)
El tipo de tarea cognitiva aplicada y iv) el nivel de condicidn fisica
de los participantes podria ser determinante para avanzar en este
importante campo de estudio en el 4mbito educativo.
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